SERVICE ALIMENTAIRE

Collation
AM

DINER

Collation
PM

P.L., thon
Spaghetti
au thon

%k %k k

Croustade aux
pommes

Cannelle, avoine, P.L. et
oeuf

Pk
Fromage et
légumes

Printemps 1

R

Veau, ceuf, tournesol,
sésame, et P.L.

Pain de viande,
Pomme de terre
en purée

%k ok sk k

Muffin aux 4

fruits
Sésame, P.L., cannelle,
ceuf, avoine

Bol d’énergie
aux graines de
chia

P.L.., avoine

Pain : P.L., sésame
Poulet, pois

Hot chicken,
Pois vert

L S

Yogourt aux

fruits
P.L.

Bouchées a

I'orange
P.L., coconut, ceuf

Menu

Féves rouges et pois

Casserole de
légumineuses,
Coucous

%k %k k%

Gateau épicé

P.L, ceuf, cannelle

Sushi

banane

Tortillas: sésame
Confiture : ok

Porc et coconut
Porc effiloché,
Riz et [égumes

Fokokk

Biscuit au

citron
Oeuf

Carré aux
Dattes

P.L., avoine
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SERVICE ALIMENTAIRE

B

Printemps 2

Menu

D arc
P.L., poulet, moutarde,
P.L oeuf g -
Y asd, moutarae
Macaroni aux Sauce anglaise, moutarde, Omelette a ;
légumes et S Pl oS s I'américaine Poisson BBQ,
fromage Poulers: s |’ iz e | Carottes ’ Pomme de
g moutarde, espagnoie Terre,
DINER o .
* &K & % %k ok ok
* ok k% Rk s sk ok ok
Galette a la in 3 Pain .
. Compote Muffin a Pouding
mélasse I’avoine perdu Ca |
P.L, ceuf, sésame, pommes et Sésame, avoine, P.L., Sésame, P.L., ceuf, LAmE
cannelle péches st tournesol Pl
PL Poulet, haricot blanc,
. Trempette 3 Biscuits aux Sl rvenimie Surprise Carré
Collation B Tartinade et 5 vérifier Pl
I'érable et fruits ruits . d’énergie
p M i Tournesol, cannelle, P.L., Cl’aque“ns Avoine, PVT, P.L.
frais cauf et avoine ok
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Printemps 3

Menu

L Bat
SERVICE ALIMENTAIRE . .
. Jeudi Vendredi
Sauce anglaise, tofu
S =R N
Saij;'lnﬁo;n en Beeuf, P.L., moutarde, Sauce anglaise, porc CEuf, P.L. Tofu a
crodite ) .Ge_Uf Porcala Quiche et I’orientale
_ ' Délicieuse mariniére légumes Couscous
Riz et brocoli |asagne
FS
ek ok ok ok * dokok
F ok ke x ok ok
MIUFfi Yogourt aux Géteau a la Compote de
UuirTin aux . .
Gourmand aux fraises salade de fruits ommes et
A P
bananes DEChES P.L. Ananas, P.L., oeuf .
Sésame, P.L., ceuf, avoine Cannelle, ceuf, B.L. polres
................................................................................................................................................................................. e
y v Muffin anglais Bouchée de
. Salsa Crudités et Biscuits p gd t -
Collation et tartinade au Wowbutter contiture de CATOLLE el
pM Naah jambon Guf, P.L, cannelle bleuets philadelphia,
CEuf, sésame Porc, ceuf, P.L., tournesol Ox melba
Sésame, tournesol
91, boulevard Bastien, Wendake (Québec) GOA 4VO | 418 842-4562 | traiteur@saveurunique.com | saveurunigue.com ) Diiomnnus
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Collation
AM

DINER

Pain : sésame

Moutarde, thon, ceuf, P.L.
Torpille au
thon
Concombre

%k 5k %k ok

Pain aux

dattes
CEuf, P.L.

Sésame, Pois chiche

Printemps 4

Mayo, oeuf, P.L.
poulet

Divan de
poulet

Rk

Yogourt
P.L., mangues

Biscuit sable

Moutarde, tournesol,
porc, sésame, P.L.

Carré de
jambon,
Haricots

o %k ok

Muffin aux
bleuets

Sésame, ceuf, P.L., avoine

Tofu, P.L.

Menu

Feves rouges ou noir,
tofu, PVT

Chili tofu et
feves rouges

Hkkk

Barre
tendre

Sésame, P.L., coconut,
tournesol

Sésame, P.L.

Pain aux raisins

m Jeudi Vendredi

Veau, tournesol, sésame,
oeuf

Pain de veau
marengo,
Patates et

carottes

3k 3k ok

Poires
en dés

Croustillant

91, boulevard Bastien, Wendake (Québec) GOA 4V0O |

418 842-4562 |

Collation rummus et Nuage aux fruits | P! o s
CArolLEs Biscuit social thé | &t rorr\aage 412 dimauve
PM e créme g
B L P.L.
i Porc (gélatine)
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Collation
AM

Collation
PM

Sésame, beeuf, cauf,
P.L., pois

Boulettes a la
suédoise,
Pomme de terre

en purée
Tournesol, P.L.

EEE 2 S

Compote de
fruits

Ananas

Biscuits aux
carottes

CEuf, P.L., tournesol

Printemps 5

Sésame, porg, P.L., oeuf

Casserole bon
matin,
Betteraves

& %k %k %k

Bouchées a la
rhubarbe

Cannelle, avoine, P.L.

Mélange
collation du sud-

ouest
OK

Mercredi

Lentilles corail
Rago(t
végétarien

ook e sk

Pain aux

canneberges
CEuf, P.L.

Tofu, P.L., ceuf
Tartinade de

tofu et bretzels
oK

Saumon, sésame,
tournesol, P.L., ceuf

Croquettes de
saumon,
- Brocoli

% ok ok k

Carré de yogourt

et framboises
P.L., porc

Tournesol, sésame
Cretons
végétariens et

melba
Sésame, tournesol

Vendredi

Pois, moutarde, ceuf, P.L.

Pates farcies

£k £ 5

Muffin flocons
d’érable

Sésame, P.L., ceuf, avoine

Galettes au
Gruau

P.L., ceuf, avoine
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