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Saveur”
Unlque

SERVICE ALIMENTAIRE

Collation
AM

DINER

Collation
PM

Pain : sésame

(Eufs, poulet, haricat blanc
Guédille au

poulet,
Carottes

ko okk

Compote
Ananas
Péche

Fromage et
fruits

Eté

1

(Eufs, haricot noir
Riz frit aux
ceufs

% % 3k ok

Muffin aux

framboises
Sésame, ceufs, P.L.,
avoine

Avoine, P.L.

Carré aux
dattes

Beeuf, moutarde, sauce
anglaise(anchois)

Boeuf BBQ,

%k ko

Gateau au
citron

ceufs, P.L.

., ceufs, cannelle
B!SCUIt ala
cannelle

Cro(te : P.L., ceufs,
sésame

Porg, P.L.
Mini pizza

Hokskk

Yogourt aux

bleuets
P.L

A vérifier
Céréales
en folie

Basa, moutarde, P.L.

Filet de
poisson
Thermidor,
Mais

%k %k ok ox

Biscuit a la
noix de coco

P.L., coconut

Pouding et

social thé
P.L., ceufs
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Saveur”
Unlque

SERVICE ALIMENTAIRE

X

Collation
AM

DINER

Collation
PM

Bk,
Macaroni aux
trois fromages

% ok ok ok

Croustade aux
fruits

P.L., cannelle, avoine

P.L., ceufs
Mini
danoise

Beeuf, PVT, P.L.
Paté chinois

ok ok

Velours aux

poires
P.L., gélatine

Sauce anglaise(anchois),
tournesol, P.L., moutarde,
oeufs

Végé paté
et melba

Tournesol, sésame

Lentilles
Soupe repas aux
légumineuses,
Craquelins au

fromage
Pl
k% ck

Pain aux
bananes

P.L., ceufs

P.L., ceufs, coconut

Biscuits clin
d’oeil

Pain : sésame, P.L., oeufs

Oeufs,
Sandwich

aux ceufs,
Légumes

& %k Rk

Muffin aux
carottes

Sésame, P.L., ceufs,
cannelle

Sésame, ceufs, tournesol
Bagel et
tartinade

P.L. et moutarde

Saumon, P.L.

Paté au

Saumon,
Feves

%k ok k

Biscuits aux
raisins
Avoine, P.L., ceufs

Pomme et

caramel
P.L.
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Saveur”
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SERVICE ALIMENTAIRE

Collation
AM

porc, moutarde, P.L.

Pain : p.l. et sésame

Thon, moutarde, oeuf, p.l.

Menu

Boeuf Sandwich Haricot noir, P.L., ceufs Poulet, haricot bl
Pot Pie au i : RS
e Spaghetti au thon, Frittata Chili.am
tomate HERiEaIS poulet
fR
DINER
* ok kK
Pesuding Muffin aux Biscuit a Compc?te de Gateau au
: pommes "avoine et fruits yogourt
Vanille Sésame, P.L., ceufs, . Péches, ananas Camilli 51 Bal
P.L. aveoine fruits b Bk
Avoine, P.L., ceufs,
cannelle, tournesol
= P.L. A vérifer P.L., ceufs P.L. P.L., sésame
COI 'atio - Trempette Surprise Bouchées fines Scones aux Croissant et
d’été et fruits herbes et sauce bleuets confiture
PM tomate ok
91, boulevard Bastien, Wendake (Québec) GOA 4V0O | 418 842-4562 | traiteur@saveurunique.com | saveurunique.com i Butvaz-nous
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SERVICE ALIMENTAIRE

u‘)

(N

N

Menu

s arrad | swuct | Vonaredt

L]
Collation
....................................................................................................................................................................... T
Tournesol, P.L., saumon,
Moutarde, tofu, P.L., lentille, sésame
Beeuf ceufs Croquettes de
Poulet, P.L. i
; OU_e”_ Porc, P.L., ceufs Boulettes Sandwich saumon,
usiii al:l Quiche Loraine, po|yné5ienne5' au tOfU, |égumes
poulet estival Soupe Riz aux légumes Crudités
o
l | E F %k k ook ook ok ok ok & ok ok
Muffin au Barre de Biscuit aux Pain Yogourt
Son Réves carottes aux dattes P.L., mangues
Sésame, P.L., ceufs Tournesal, avoine, GEufs, P.L. ceufs, P.L.
coconut, P.L.
P.L., ceufs, cannelle P.L., gélatine (porc) A vérifer Veyfmeseh semms, e
oLy ’ ’ Lor 4 L légumineuse oo =
COI Iation e Péches en Céréales H Fromage a la
e ummus .
_ Pain canneberges . creme et
p mousseline légumes grillés -
M et betteraves Graham : craquelins
sur tortillas Sésame, P.L., moutarde
ok ok
91, boulevard Bastien, Wendake (Québec) GOA 4VO | 418 842-4562 | traiteur@saveurunique.com | saveurunique.com it et
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SERVICE ALIMENTAIRE
L

Collation
AM

Légumineuse, cannelle
Couscous

royal

% ok kg

DINER

Renversé a la
cannelle

P.L., ceufs, cannelle

Tournesol, bceuf, P.L.,
sésame, ceufs

Pain de viande
cheddar
Pomme de
terre et carottes
en purée

kR ko

Muffin caramel
Sésame, P.L., ceufs, avoine

Tortillas : ok

Recette a venir
Wrap au poulet,
Concombre

* kKK

Biscuit aux

bleuets
Avoine, P.L., ceufs

Vol-au-vent : ok
Thon, P.L., pois vert
Vol-au-vent
au thon,
Jus de légumes

sokoskock

Compote de
fruits

Péche, ananas

Péche, fraise, P.L.

Moutarde, P.L., ceufs
Pates farcies

fromage, sauce
rosée

feckk

Bouchée a

'ananas

Ananas, P.L., ceufs,
coconut

Tournesol, P.L., ceufs,

& Mandarines P.L., avoine Sésame, P.L.

Co I Iation section Gruau froid Pain aux Yogourt a boire M-colconu’t\
, - - . S

Granola Banane-choco Raisins et maison ";' crepe
Iro
p M Cannelle, avoine from age Lt p
P.L
saveurunigque.com - f.‘.'ﬁ“::c:::iu
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