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Collation |
T sumenmanss e se e e pe il ceams s ne e s sl po e s n el e s spnsse e e e s s
P.L. et ceuf
Pain : sésame Porc, moutarde, fromage
tournesol, P.L QLIiChE aux
Beeuf, put, (Euf, mayo, sésame
sauce anglaise Croquette Veau fro’mla EESdEt p:‘;j"i’f‘?t‘ff}“;ma‘e'g
- 3 - ¥ i e |nar Uit iamer, rromage
Pain a la viande _| ltalienne Pites P Gl o
= Crudites ' mascarade T i
Legumes ; |
légumes ;
P.L ok ok ok
. ok ok o o
Yogourt vanille
Bouchée a Compote de Muffin son et T — =
V] - @ s
I'orange fruits raisins poires
P.L., ceuf P&che et Sésame. P.L. avoine .
Kok & s P EEaRARRE ‘ it P.L. et avoine
. Sésame, P.L. osuf et Tournesol, moutarde
- tournesol : . : Sésame, P.L. et ceuf
Collation Bagel et Pain aux Biscuit aux poischiche
P Philadelphia canneberges carottes Creton végétarien Croustillant a la
M P.L. P.L et oeuf P.L. et oeuf et pita ok guimauve
P.L., porc
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Collation
AM

DINER

Collation
PM

PVT, ceuf et P.L.
Pates farcies

dok ok ok

Biscuit pastel au

jello

P.L., ceuf et
gélatine

P.L, ceuf et moutarde
Crudités et
trempette,

Breton
Sesame, P.l. moutarde

Automne 2

Pain : sésame

Légumineuse, tournesol,
ceuf, moutarde

Hamburger aux
feves rouges

Jus de légumes
ok
#ok ok ok

! Pouding a la
|

rhubarbe

i P.L. et ceuf

Sablé

d’automne
P.L.

Poulet
Poulet mexicain

Couscous

ok okck

Muffin aux
Fruits

P.L. ceuf, sésame
Avoine, banane

Pain aux

Bananes
P.L. oeuf

Menu

Vol au vent : ok

P.L. parc et pois
Vol-au vent au
jambon

Légumes

ook

Yogourt
P.L

Granola et fruits
séchés
Cannelle et avoine

Thon, pois, sésame, P.L.
et tournesol

Pain de thon,
carottes

ok ok

Carrée aux

framboises
P.L. et avoine

P.L.
Fromage et
raisins
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Collation

AM

DINER

Collation

PM

Boeuf
Boeuf et chou

a la mode

* koo

Galette aux

canneberges

P.L. ceuf
avoine

Céréales
A vérifier

Automne 3

Thon, moutarde, pois
Pr. laitier

Casserole au
thon et fromage

% ok ok ck

Pouding au

citron
P.L.

Pain aux
Dattes

P.L. oeuf

Porc
Champvallon

Bk & ]

Fruits en

mousseline

Ananas P.L. gélatine
péche

Péche et ananas
Compote,

Graham ok

tournesol
Croquettes de

légumineuses,
Légumes

Tartare

P.L. ceuf, moutarde, mayo

e e ke sk

Muffin avoine et

pommes
P.L. ceuf, avoine, sésame

Biscuit aux

abricots
P.L. ceuf
MNoix de coco

Pain : P.L. ceuf, sésame

Poulet et P.L.
Pizza au

poulet

e o ke sk

Gateau éponge

et

aux bleuets
P.L. oeuf

Pois chiche, ceuf, mayo, P.L.

Tartinade de
poischiche et
ceuf, cragquelin
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Automne 4

. Mercredi Vendredi
}
| Veau, tournesol, sésame, Saumon, P.L.,
Porc et P'_L" f P.L. Tournesol Légumineuse, noix de coco, P.L ef ceuf
Mac?rom ala | carré de veau Boulettes au Curry de lentille Quiche
viande parmigiana, saumon, corail, et
& Betteraves Légumes Riz Legumes
D ' N E R B F Ak ok %%k kK ok ok A okokek

Barre tendre Gateau aux Compote Barre aux Yogourt

Sésame, P.L., tournesol, % P.L., fraise

noix de coco et avoine carottes s ananas
(Euf, ananas P.L., ananas et ceuf
- : ; P.L. sésame
C l l t & Légumineuse et sésame S
0 a |0 n Hummus et H : P.L., ceuf et sésame
Raisins et Biscuit au . Pomme et
p M melba it Croissant et cottEe
Sésame et tournesol fromage : fit 8
PL P.L. avoine et oeuf conrtiture PL.
= gélatine
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*Saveur”

'

*1

Unlque

Automne 5

SR AR Lundi Mardi Mercredi

Menu

Jeudi

e e e o s
HOR: P'L: EEENE Légumineuse, sésame, P.L.
Saucisses tournesol, tofu Tournesol, basa, morue,
Pomme de terre Pois, poulet et P.L. ol goberge, pois, P.L., oeuf
Poulet aux allare Fricadelles de
Boeuf : . sSauce i
o Jus de légumes | champignons i poisson
Spaghetti o Ri .L. ceuf et mayo at
T - Concombre | :
DINER
#k kK PPy =i
* kK S
Compote
Biscuit a Ananas R ,
. Gateau aux Muffin 3 Pouding
Buic cerises A Caramel
P.L. ceuf, avoine, l'orange i
noix de coco P.L. ceuf P.L. ceuf, sésame
avoine
Collation il LI 815k Minceaux |  Galetteaux | Macaronau
Smoolt IES,Et B légumes framboises cacao
p M social thé Ok P.L. ceuf, sésame P.L. et avoine
P.L. oeuf avaine
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