i Saveur”

‘9’ Unlque

Collation
AM

Hiver 1

Mercredi

Menu

Pain: P.L., s&same

Boeuf, tournesol, P.L., | P.L.
ceuf, sésame, moutarde, | Creme de
Poischiches péche |égLIITIES
4 role de Boulettes aux | '
P.L., poulet i Tofu Ca._sse c': ed 5 5 : Croque-
_,' Tofu pois chiche a péches, O i
X - . ¥
Nouilles au ala ch|n0|se, | espagnol, Pomme de terre thon
'l'- poulet Riz Couscous pilées Thon, P.L.
D l l E I ! i R sookok % o+ ok 3 ok e
Yogourt Gateau aux Biscuitala | Carré de yogourt CT;‘::E df
e
sipefruits Bananes cannelle et canneberges P
P.L. cerise P.L., oeuf, banane P.L., ceuf, cannelle P.L., gélatine (porc) poires
’ Péche, ananas
C o) | l at i on Géateau 5:““ W"I“:E”Ee““i;e* Muffin aux Fromage et Carréala
ournesol, ¥.L., c2ur, . N s H
au citron moutarde framboises fruits/légumes guimauve
p M P.L, ceuf Végé & pété et Sésame, P.L., ceuf, P.L P.L. .
cannelle, avoine Parc (gélatine)
melba
SEEITE
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X

Collation
AM

DINER

Collation
PM

Lentilles, PVT
Spaghetti
végétarien

LR

Biscuit
clin d'ceil

P.L., ceuf, noix de coco

Pain aux
betteraves et
carottes

(Euf, cannelle

Hiver 2

P.L., veau
Boulettes aux

champignons,
Riz

*okkk
Yogourt

P.L,
fruits des champs

Céréales
A vérifier

Tournesol, P.L., ceuf,
sésame, saumon

Pain
de saumon,
Légumes

* ko ok

Délice aux
épices
P.L. ceuf, cannelle

ok
Galette de riz,
beurre de

omme
Pil.

Menu

P.L., cauf
Quiche aux
légumes et

fromage,
Carottes

% ok %

Carré aux
dattes

Avoine, P.L.

Muffin
Santé

P.L., ceuf, sésame,
cannelle, avoine

P.L., ceuf, cannelle
moutarde, pois, poulet

Poulet a
I'érable,
Macédoine,
Vermicelle

ok ok ok

Compote de
fruits

Péche, ananas

Pain aux
Raisins
P.L., sésame, cannelle
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‘e’ Un |q ue
SERVICE ALIMENTAIRE - .
. ard ercred Jeudi Vendredi
Veau, tournesol, P.L.
cauf, sésame Tofu, sauce
Pain de veau P.L., ceuf, morue, pois Worcestershire
P.L Gt épinards, Pépites de Cubes de tofu
Mijote Pommes de morue, marines,
3 < de porc :
Pat:es cremeuses P terre et navets Riz, Couscous
& a la courge en purée Carottes et pois
*okk ok
D l N E R * kK& N dkkk e ook ok
Muffin fraise-
Yogourt Pain aux Biscuit aux Pouding banane
P.L. (vanille) P g P.L., sésame,
sl BEME TRLITTIRSE) P.L., ceuf, tournesol, P.L.
cannelle, avoing
Carré Mini-craquelins | Pomme et " polschiches ":\} Iﬁé"’“”e (porc)
Collation Caramélisé au fromage fromage en fummus au Rl
P.L., ceuf, cannelle P.L. ralitic chocolat et poires
= i oL Graham | Social thé
ok | P.L., ceuf
91, boulevard Bastien, Wendake (Québec) GOA 4V0 | 418 842-4562 | traiteur@saveurunigue.com | saveurunigue.com
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Collation
AM

DINER

CoHaﬁon
PM

P.L., ceuf

Chakchouka,
Pita

Sésame

Wkkk

Biscuit au

gruau
P.L., ceuf, avoine

Pain aux
Dattes

P.L., ceuf

Hiver 4

Goberge, morue
Bouchée de

poisson
Pommes de
terre et carottes

ok ook

Barre de
Réves

Tournesol, noix de coca,
P.L., avoine

Sésame
Bretzels et

Tartinade
poischiche, sésame

Beeuf
Boeuf aux

légumes

# k%

Péches en

mousseline
P.L., gélatine (porc)

Muffin

au son

P.L., ceuf, sésame, avoine,
cannelle

Menu

Moutarde, Beauf, P.L.
Fusilli
a la viande

& o o %

Compote de
fruits

Ananas, péche

Sésame, P.L., czuf
Croissant et

confiture
Gélatine (porc)

P.L., pois, poulet
Paté au
poulet
Jus de légumes

Tomate

&k ok ok

Gateau a
I'ananas

P.L., ananas, ceuf

P.L.
Yogourt a
boire et

céréales
A vérifier
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Collation

AM

DINER

Collation

PM

Morue, tournesol

Poisson a la

grecque sur
coquille

%%k ok ok

Pouding

Caramel
P.L.

Surprise
A vérifier

Hiver 5

Féves rouges, beeuf
Chili et
tortillas

sésame

#okckk

Galette a la

mélasse
P.L., ceuf, sésame,
cannelle

Ananas, péche
Compote et

social the
P.L., ceuf

Porc, moutarde, P.L.,
sésame, ceuf, tournesol

Croquette de
jambon
Brocoli

e

Croustade aux
poires et

framboises

P.L., ceuf, avoine,
noix de coco

T sésame, PIL, aEaf,

moutarde
Bagel et
fromage a la

creme
P.L.

P.L., ceuf
Quiche
Concombre

ofkok

Péche

en dés
Péche

Renversé a
la cannelle

P.L., ceuf, cannelle

Poulet, P.L., ceuf
Lasagne au
poulet et
épinards

Hoo ok ok

Muffin aux
pommes

P.L., ceuf, sésame,
cannelle, avoine

(Euf a

la coque
CEuf
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